LUNDI 25

9hoo - 10hoo

YOGA
BILINGUAL

Salle lac d’argent
Marjolaine Grenier, Professeure de yoga

1ohis - 1thrs
NOS MALAISES NOUS PARLENT
IN FRENCH
Salle lac d’argent

Nicole Dumont, Coach, Conférenciere

1thzo-12h30
OPTIMISER SON EXPERIENCE

DE THERMOTHERAPIE

BILINGUAL
Billet 4 la boutique 15 minutes avant

Piscine intérieure
Nicole Dumont, Coach, Conférenciere

15hoo-16hoo

MARCHE NORDIQUE
BILINGUAL
Départ de la réception
Audrey Blais-Lebel, Kinésiologue

16hoo - 16h20: Nos 6 piliers mieux-étre
Visite de bienvenue: Réception

Our 6 wellness pillars
Welcome visit: Reception

17hoo - 18hoo

PILATES
BILINGUAL
Salle lac d’argent
Audrey Blais-Lebel, Kinésiologue

20hoo- 21hoo
AUTO-MASSAGE AVEC ROULEAU
BILINGUAL

Salle lac d’argent
Audrey Blais-Lebel, Kinésiologue

MARDI 26

9hoo - 10hoo
ESSENTRICS

Salle Lac d’argent
Diane Derome, Professeure Essentrics

rohis - 11his
BIEN CHEZ SOI, BIEN EN SOI

Salle lac Stukely
Sandra Léveillé Artiste, Auteure et Décothérapeute

) 1th3o-12h30
DEPLOYER SES FORCES
INTERIEURES, PARCOURS
D'UNE ARTISTE

Salle lac Stukely
Sandra Léveillé Artiste, Auteure et Décothérapeute

16hoo - 16h20 : Nos 6 piliers mieux-étre
Visite de bienvenue: Réception

Our 6 wellness pillars
Welcome visit: Reception

17hoo- 18hoo
PRATIQUE VIBRATOIRE
YOGA DU SON

Salle lac Stukely

Anne-Marie Lafortune coach professionnelle en Focusing

20hoo-21hoo

DANSE DES 5 ELEMENTS

Salle Lac d’argent

Anne-Marie Lafortune coach professionnelle en Focusing

MERCREDI 27

9hoo - 10hoo

ESSENTRICS
BILINGUAL
Salle lac d’argent

Diane Derome, Professeure Essentrics

~ 1ohis - 1thrs
DEVOILER SAVOIX
IN FRENCH

Verriere
Cécile Allemand, Directrice de Chorale

1thzo-12h30
AQUA-CARDIO
BILINGUAL
Billet & la boutique 15 minutes avant

Piscine intérieure
Audrey Blais-Lebel, Kinésiologue

15hoo-16hoo

OPTIMISER SON EXPERIENCE
DE THERMOTHERAPIE

BILINGUAL
Piscine intérieure
Audrey Blais-Lebel, Kinésiologue

16hoo - 16h20 : Nos 6 piliers mieux-étre
Visite de bienvenue: Réception

Our 6 wellness pillars
Welcome visit: Reception

17hoo - 18hoo

VOTRE SYSTEME ENERGETIQUE,

COMMENT LE PROTEGER
IN FRENCH
Salle Lac Stukely

Chantal Lacasse, Sonothérapeute

20hoo- 21hoo

ATELIER INITIATION
AUX SOINS SONORES
IN FRENCH
Salle lac Stukely

Chantal Lacasse, Sonothérapeute

JEUDI 28

9hoo-10hoo

YOGA DOUX
BILINGUAL
Salle lac d’Argent

Julie Sénécal, Professeure de yoga et méditation

rohis-11his

VIVRE EN PLEINE CONSCIENCE
FRENCH
Salle lac d’argent

Julie Sénécal, Professeure de yoga et méditation

15hoo-16hoo

LE POUVOIR
EXTRAORDINAIRE DU FROID

THERMOTHERAPIE
BILINGUAL
Plscine intéricure
Alexandre St-Onge, Praticien certifié thérapie par le froid

16hoo - 16h20 : Nos 6 piliers mieux-étre
Visite de bienvenue: Réception

Our 6 wellness pillars
Welcome visit: Reception

17hoo-18hoo
MANGERAVEC CONSCIENCE
IN FRENCH
Salle lac Stukely

Solene Thouin




VENDREDTI 29

9hoo-10hoo

PILATES
BILINGUAL
Salle lac Orford
Audrey Blais-Lebel, Kinésiologue

1ohrs-1this

CHANGER SON ALIMENTATION...

UNE BOUCHEE A LA FOIS.
IN FRENCH
Salle lac Stukely

Soléne Thouin

1th3o-12h30
ETIREMENTS EN EAU CHAUDE
ET THERMOTHERAPIE
BILINGUAL
Billet 4 la boutique 15 minutes avant
Bassin trefle

Audrey Blais-Lebel, Kinésiologue

16hoo - 16h20: Nos 6 piliers micux-étre
Visite de bienvenue: Réception

Our 6 wellness pillars
Welcome visit: Reception

17hoo-18hoo

COMPRENDRE ET AMELIORER

SON SOMMEIL
IN FRENCH
Salle lac Stukely

Nicole Dumont, Coach & Professeure de yoga

20hoo-2thoo

LES REVES NOUS PARLENT

DE NOUS
BILINGUAL
Salle lac Stukely

Nicole Dumont, Coach & Professeure de yoga

SAMEDI 30

9hoo-10hoo
YOGA POUR TOUS

Salle lac Orford

Luc Sauvé, professeur de yoga

~ 1ohis-1this
DEVOILER SA VOIX

Verriere
Cécile Allemand, Directrice de Chorale

16hoo - 16h20 : Nos 6 piliers micux-étre
Visite de bienvenue: Réception

Our 6 wellness pillars
Welcome visit: Reception

17hoo - 18hoo
L'INFLUENCE POSITIVE DES
LETTRES ET DES CHIFFRES ET
LANUMEROLOGIE

Salle Lac Stukely

Line Rousseau

20hoo- 21hoo
L'INFLUENCE DE LA
NUMEROLOGIE SUR LES
DIMENSIONS RELATIONNELLES

Salle Lac Stukely

Line Rousseau

DIMANCHE 31

9hoo - 10hoo
ESSENTRICS
BILINGUAL
Salle lac Orford

Diane Derome, Professeure Essentrics

1ohis - 1this
COMMENT RELACHER LES
TENSIONS DANS LES EPAULES
FRENCH
Salle Lac Stukely

Simon Rousseau, Kinésiologue & Kinésiothérapeute

11h3o - 12hoo // 12hoo - 12h30
ETIREMENTS EN EAU CHAUDE
BILINGUAL
Billet a la boutique 15 minutes avant
Bassin trefle

Simon Rousseau, Kinésiologue & Kinésiothérapeute

16hoo - 16h20 : Nos 6 piliers micux-étre
Visite de bienvenue: Réception

Our 6 wellness pillars
Welcome visit: Reception

17hoo-18hoo
L’ALIMENTATION QUI
SOULAGE LES DOULEURS
IN FRENCH
Salle lac stukely

Manon Viger, Infirmi¢re & Naturopathe

20hoo - 21hoo
LES REMEDES CACHES DU
GARDE-MANGER
IN FRENCH
Salle lac stukely

Manon Viger, Infirmi¢re & Naturopathe

SPA EASTMAN

ETRE PLEINEMENT. SAVOIR COMMENT.

CALENDRIER DES ACTIVITES

ACTIVITIES CALENDAR

Du 25 mars au 31 mars 2024

h 31th 2024

march 25th to ma

jities to be bilingual.




