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9h00 - 10h00

Salle lac d’argent

ESSENTRICS
BILINGUAL

Diane Derome, Professeure Essentrics

11h30-12h30

Billet à la boutique 15 minutes avant 
Piscine intérieure

AQUA-CARDIO
BILINGUAL

Audrey Blais-Lebel, Kinésiologue

16h00 - 16h20: Nos 6 piliers mieux-être
Visite de bienvenue: Réception

Our 6 wellness pillars 
Welcome visit: Reception
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Visite de bienvenue: Réception
Our 6 wellness pillars 

Welcome visit: Reception

16h00 - 16h20 : Nos 6 piliers mieux-être
Visite de bienvenue: Réception

Our 6 wellness pillars 
Welcome visit: Reception

17h00- 18h00

Piscine intérieure

LES POUVOIRS
EXTRAORDINAIRES DU FROID

BILINGUAL

Audrey Blais-Lebel, Kinésiologue

9h00 - 10h00
ESSENTRICS

BILINGUAL
Salle Lac d’argent

Diane Derome, Professeure Essentrics

20h00-21h00

Salle Lac d’argent

AUTO-MASSAGE AVEC
ROULEAU

IN FRENCH

Audrey Blais-Lebel, Kinésiologue

9h00 - 10h00

Salle lac d’argent

YOGA
BILINGUAL

Marjolaine Grenier, Professeure de yoga

10h15 - 11h15

Salle lac Stukely

LA RELATION ENTRE LES
ÉMOTIONS ET LA MASSE

MUSCULAIRE
IN FRENCH

Virginie Duceppe Dubé, Kinésiologue& Ostéopathe

10h15 - 11h15

Salle lac Stukely

CHIMIE DU BONHEUR
IN FRENCH

Cécile Allemand, Directrice de Chorale

17h00 - 18h00

Salle Lac Stukely

LES HUILES ESSENTIELLES 
AU QUOTIDIEN

IN FRENCH

Marie-Claude Dubeau,, Chanteuse et conférencière

20h00- 21h00

Salle lac Stukely

NOUS VIVONS COMME NOUS
RESPIRONS

IN FRENCH

Marie-Claude Dubeau,, Chanteuse et conférencière

9h00-10h00

Salle lac d’Argent

ESSENTRICS
BILINGUAL

Carole Bédard, Professeure Essentrics

10h15-11h15

Salle lac Stukely

LA PETITE HISTOIRE DU SPA
EASTMANE ET DE SA CUISINE

TONIQUE
FRENCH

Jocelyna Dubuc, Fondatrice du Spa Eastman15h00-16h00

Piscine intérieure

OPTIMISER SON EXPÉRIENCE
DE THERMOTHÉRAPIE

BILINGUAL

Audrey Blais-Lebel, Kinésiologue

10h15 - 11h15

Salle lac Stukely

L’ALIMENTATION QUI
SOULAGE LES DOULEURS

IN FRENCH

Manon Viger, Infirnìère & Naturopathe

11h30-12h30

Billet à la boutique 15 minutes avant 
Bassin Trèfle

ÉTIREMENTS EN EAU CHAUDE
ET THERMOTHÉRAPIE

BILINGUAL

Claudie Laberge, Kinésiologue et professeure de yoga

17h00 - 18h00

Salle lac Stukely

LES RÊVES NOUS PARLENT 
DE NOUS

BILINGUAL

Nicole Dumont, Coach & Professeure de yoga

20h00- 21h00

Salle lac Stukely

COMPRENDRE ET AMÉLIORER
SON SOMMEIL

IN FRENCH

Nicole Dumont, Coach & Professeure de yoga

11h30-12h30

Billet à la boutique 15 minutes avant 
Piscine intérieure

AQUA FORME
BILINGUAL

Virginie Duceppe Dubé, Kinésiologue& Ostéopathe

17h00 - 18h00

Salle Lac Stukely

VOTRE SYSTÈME ÉNERGÉTIQUE,
COMMENT LE PROTÉGER 

IN FRENCH

Chantal Lacasse, Sonothérapeute

20h00- 21h00

Salle lac Stukely

ATELIER INITIATION 
AUX SOINS SONORES

IN FRENCH

Chantal Lacasse, Sonothérapeute
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9h00-10h00

Salle lac Orford

YOGA DOUX
BILINGUAL

Julie Sénécal

16h00 - 16h20: Nos 6 piliers mieux-être
Visite de bienvenue: Réception

Our 6 wellness pillars 
Welcome visit: Reception

16h00 - 16h20 : Nos 6 piliers mieux-être
Visite de bienvenue: Réception

Our 6 wellness pillars 
Welcome visit: Reception

11h30 - 12h00 // 12h00 - 12h30

Bassin trèfle

ÉTIREMENTS EN EAU CHAUDE
BILINGUAL

Simon Rousseau, Kinésiologue & Kinésiothérapeute

Billet à la boutique 15 minutes avant 

10h15 - 11h15

Salle Lac Stukely

COMMENT RELÂCHER LES
TENSIONS DANS LES ÉPAULES

FRENCH

Simon Rousseau, Kinésiologue & Kinésiothérapeute

16h00 - 16h20 : Nos 6 piliers mieux-être
Visite de bienvenue: Réception

Our 6 wellness pillars 
Welcome visit: Reception

9h00 - 10h00

Salle lac Orford

ESSENTRICS
BILINGUAL

Diane Derome, Professeure Essentrics

11h30-12h30

Billet à la boutique 15 minutes avant 
Bassin trèfle

ÉTIREMENTS EN EAU CHAUDE
ET THERMOTHÉRAPIE

BILINGUAL

Audrey Blais-Lebel, Kinésiologue

9h00-10h00

Luc Sauvé, professeur de yoga
Salle lac Orford

LES 5 TIBÉTAINS POUR
AUGMENTER LA VITALITÉ

5 TIBETAINS FOR BETTER VITALITY

20h00 - 21h00

Salle lac stukely

LES REMÈDES CACHÉS DU
GARDE-MANGER

IN FRENCH

Manon Viger, Infirmière & Naturopathe

10h15-11h15

Salle lac Stukely

VIVRE EN PLEINE CONSCIENCE
IN FRENCH

Julie Sénécal

10h15 - 11h15

Verrière

DÉVOILER SA VOIX
IN FRENCH

Cécile Allemand, Directrice de Chorale

10h15 - 11h15

Départ de la réception

MARCHE ANTI-STRESS
BILINGUAL

Audrey Blais-Lebel, Kinésiologue

17h00- 18h00

Salle lac Stukely

QU’ESCE QUE LE 
SHINRIN YOKU?

IN FRENCH

Anne-Marie Lafortune coach professionnelle en Focusing
20h00-21h00

Salle lac Stukely

ANXIÉTÉ ET 
AUTO-RÉGULATION

IN FRENCH

Anne-Marie Lafortune coach professionnelle en Focusing

14h00-17h00

Anne-Marie Lafortune, Coach
professsionnelle en focusing

*Réservez auprès de la réception

IMMERSION EN FORÊT
- SHINRIN YOKU-(35$)

 (VALEUR DE 40$)

PLACES LIMITÉES 

Activité Spéciale

17h00-18h00

Salle lac Stukely

NOURRIR NOTRE MICROBIOME:
LA CLÉ DE LA SANTÉ ?

IN FRENCH

Solène Thouin

20h00-21h00

Salle lac Stukely

CHANGER SON ALIMENTATION...
UNE BOUCHÉE À LA FOIS.

IN FRENCH

Solène Thouin


